
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 2 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

I. Целевой раздел .................................................................................................. 3 

1.1 Пояснительная записка .................................................................................... 3 

1.2 Цель и задачи Программы ............................................................................... 5 

1.3 Принципы и подходы к формированию Программы  .................................... 6 

1.4 Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста ........ 8 

1.5 Планируемые результаты освоения программы………………………….12 

1.6 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов ........ 12 

II. Содержательный раздел ................................................................................. 8 

2.1 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям .................................................................................... 14 

2.2 Перспективно-комплексное планирование Программы ................................ 15 

III. Организационный раздел .............................................................................  

3.1 Психолого-педагогические условия реализации Программы  ....................... 18 

3.2 Описание материально-технического обеспечения Программы, обеспечение 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания .................. 19 

3.3 Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3 

 

 

 

 

I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

 

Дошкольний возраст - один из наиболее важных периодов в жизни 

каждого человека. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, 

гармоничного умственного, нравственного и физического развития ребенка, 

формируется личность человека. В период от трех до семи лет ребенок 

интенсивно растет и развивается. Двигательная активность и игра как ведущий 

вид деятельности особенно важны в этом возрастном периоде, поэтому 

физическому воспитанию должно уделяться как можно больше времени и 

внимания.   

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования. Ориентирована на 

работу с детьми дошкольного возраста, независимо от наличия у них 

специальных физических данных. Программа призвана воспитывать 

хореографическую культуру и прививать начальные навыки в искусстве танца. 

Программа предполагает освоение азов ритмики, азбуки классического 

танца, изучение танцевальных элементов, исполнение детских бальных и 

народных танцев. Воспитание способности к танцевально-музыкальной 

импровизации. 

Новизна программы основана на  использовании нетрадиционных видов 

упражнений: игропластики, пальчиковой гимнастики, игрового самомассажа, 

музыкально-подвижными играми и играми-путешествиями. Раздел креативной 

гимнастики включает: музыкально-творческие игры и специальные задания. 

 

Актуальность программы характеризуется тем, что в настоящее время 

со стороны родителей и детей растет спрос на образовательные услуги в 

области хореографии. В «век гиподинамии» хореография является 
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дополнительным резервом двигательной активности детей, источником их 

здоровья, радости, повышения работоспособности, разрядки умственного и 

психического напряжения, а, следовательно, одним из условий их успешной 

подготовки к учебной и трудовой деятельности. 

 Программа ориентирует детей на приобщение к танцевально-

музыкальной культуре. Движение и музыка, одновременно влияя на ребенка, 

формируют его эмоциональную сферу, музыкальность и артистичность, 

воздействуют на его двигательный аппарат, развивают слуховую, зрительную, 

моторную память.  Система занятий воспитывает коммуникабельность, 

трудолюбие, умение добиваться цели, формирует эмоциональную культуру 

общения.   Работа над музыкальностью, координацией, пространственной 

ориентацией помогает детям понять себя, лучше воспринимать окружающую 

действительность, свободно и активно использовать свои знания и умения не 

только на занятиях танцем, но и в повседневной жизни. 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

 - Федеральным законом от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 - Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

08.11.2022 № 955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (зарегистрирован Минюстом России 

06.02.2023, регистрационный № 72264); 

 - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 14.11.2013, регистрационный №30384), с 

изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения Российской 
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Федерации от 21.01.2019 № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 13.02.2019,регистрационный №53776); 

 - Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 28.12.2022, 

регистрационный № 71847); 

 -Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27.10.2020 №32 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения»; 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-2 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) без вредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 - Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам дошкольного образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 31.08.2020, регистрационный №59599); 

 - Уставом муниципального  бюджетного  дошкольного  образовательного  

учреждения муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения муниципального образования «город Бугуруслан» «Детский сад 

комбинированного вида №21» №220, от 17.09.2020 г.  

 

                                 1.2 Цель и задачи реализации программы 
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Цель программы - создать условия для развития творческих 

способностей детей дошкольного возраста, укрепление здоровья через 

включение их в танцевальную деятельность. 

 Задачи: 

Обучающие: 

 учить чувству ритма, музыкальной и двигательной памяти; 

 формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей; 

 способствовать повышению самооценки у неуверенных в себе детей. 

Развивающие: 

 развивать творческие способности детей на основе личностно-

ориентированного подхода. 

           Воспитательные: 

 воспитывать трудолюбие, терпение, навыки толерантного отношения в 

коллективе. 

 

1.3 Принципы реализации программы 

 

 - обогащение (амплификация) детского развития;   

 - построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования 

(далее - индивидуализация дошкольного образования);    

 -содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей дошкольного возраста, а также педагогических работников 

(далее вместе - взрослые);   

 -признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

 - поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
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 - сотрудничество с семьей;   

  - формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности;   

 - возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития). 

 

Подходами к формированию Программы являются: 

 - деятельностный подход осуществляется в процессе организации 

различных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, 

восприятия художественной литературы и фольклора, изобразительной, 

конструирования, трудовой, познавательно-исследовательской, музыкальной, 

двигательной. Образовательная деятельность строится как процесс организации 

различных видов деятельности.  

 - личностно-ориентированный подход. Обучение, которое во главу угла 

ставит самобытность ребенка, его самоценность, субъективность процесса 

обучения, т.е. опору на опыт ребенка, субъектно-субъектные отношения.   

 -индивидуальный подход. Учет индивидуальных особенностей детей 

группы образовательном процессе.  

 - дифференцированный подход. В образовательном процессе 

предусмотрена возможность объединения детей по особенностям развития, по 

интересам, по выбору. 

Программа разработана в соответствии с принципами и подходами, 

определёнными Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования: 

- принцип развивающего образования предполагает, что образовательное 

содержание предъявляется ребенку с учётом его актуальных и 

потенциальных возможностей, с учётом интересов, склонностей и его 

способностей. Данный принцип предполагает работу педагога в зоне 

ближайшего развития ребёнка; 

- принцип позитивной социализации ребенка предполагает освоение 

ребёнком в процессе партнерского сотрудничества со взрослым и 
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сверстниками культурных норм, средств и способов деятельности, 

культурных образцов поведения и общения с другими людьми; 

- принцип возрастной адекватности образования предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования на основе 

законов возраста; 

- принцип личностно-ориентированного взаимодействия предполагает 

отношение к ребенку как к равноценному партнеру; 

- принцип индивидуализации образования в дошкольном возрасте 

предполагает помощь и поддержку ребёнка в сложной ситуации, 

предоставление ребёнку возможности выбора в разных видах деятельности, 

акцент на инициативность, самостоятельность и личностную активность;  

- принцип культуросообразности  и регионализма, обеспечивающий 

становление различных сфер самосознания ребенка на основе культуры 

своего народа, ближайшего социального окружения, на познании историко-

географических, этнических особенностей социальной, правовой 

действительности сибирского региона, с учетом национальных ценностей и 

традиций в образовании; 

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей. 

 

1.4 Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста  

 
Средний дошкольный возраст (4-5 лет) 

 

 Дети 4-5 лет все еще не осознают социальные нормы и правила 

поведения, однако у них уже начинают складываться обобщенные 

представления о том, как надо и не надо себя вести. Как правило, к пяти годам 

дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» 

и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме 

того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять 

простые трудовые обязанности, доводить дело до конца.  
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 В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено 

себя вести девочкам и как мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие 

нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своем собственном. 

Таким образом, поведение ребенка 4-5 лет не столь импульсивно и 

непосредственно, как в 3-4 года, хотя в некоторых ситуациях ему все еще 

требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости 

придерживаться тех или иных норм и правил. В этом возрасте детьми хорошо 

освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приема пищи, уборки 

помещения. Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, 

сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, 

столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, 

что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру.  

 К 4-5 годам ребенок способен элементарно охарактеризовать свое 

самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания.  

 Дети имеют дифференцированное представление о собственной 

гендерной принадлежности, аргументируют ее по ряду признаков («Я мальчик, 

я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая прическа»). К пяти годам дети 

имеют представления об особенностях наиболее распространенных мужских и 

женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с 

другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах.  

 К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребенка с 

окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, 

строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и 

любознательный ребенок активно осваивает окружающий его мир предметов и 

вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. 

Дети 4-5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь 

внешняя последовательность этих действий уже соответствует реальной 

действительности: ребенок сначала режет хлеб и только потом ставит его на 

стол перед куклами (в раннем и в самом начале дошкольного возраста 

последовательность действий не имела для игры такого значения). В игре дети 

называют свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит 
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разделение игровых и реальных взаимоотношений. В 4-5 лет сверстники 

становятся для ребенка более привлекательными и предпочитаемыми 

партнерами по игре, чем взрослый.  

 В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых 

сенсорных эталонов, овладение способами их использования и 

совершенствование обследования предметов. К пяти годам дети, как правило, 

уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, геометрических 

формах и отношениях величин. Ребенок уже может произвольно наблюдать, 

рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. Восприятие 

в этом возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и 14 

анализирующим.  

 В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, 

но уже не является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не 

требуется практического манипулирования с объектом, но во всех случаях 

ребенку необходимо отчетливо воспринимать и наглядно представлять этот 

объект. Внимание становится все более устойчивым, в отличие от возраста трех 

лет (если ребенок пошел за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие 

интересные предметы). Важным показателем развития внимания является то, 

что к пяти годам появляется действие по правилу — первый необходимый 

элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают 

активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и 

подвижные (прятки, салочки). В среднем дошкольном возрасте интенсивно 

развивается память ребенка. В 5 лет он может запомнить уже 5-6 предметов (из 

10-15), изображенных на предъявляемых ему картинках.  

 В возрасте 4-5 лет преобладает репродуктивное воображение, 

воссоздающее образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, 

встречаются в мультфильмах и т. д. Элементы продуктивного воображения 

начинают складываться в игре, рисовании, конструировании.  

 В этом возрасте происходит развитие инициативности и 

самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети 

продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместные 
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игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному 

общению, что проявляется в многочисленных вопросах (почему? Зачем? Для 

чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного 

характера.  

 Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в 

детских ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей 

наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на 

замечания взрослых ребенок пятого года жизни реагирует повышенной 

обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с 

другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной 

деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения.  

 Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре 

детей появляются слова и выражения, отражающие нравственные 

представления: слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь 

внимание сверстника и удержать его в процессе речевого общения, ребенок 

учится использовать средства интонационной речевой выразительности: 

регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от 

ситуации общения. В процессе общения со взрослыми дети используют 

правила речевого этикета: слова приветствия, прощания, благодарности, 

вежливой просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. Речь становится 

более связной и последовательной.  

 С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным 

усилением роли речи (взрослого и самого ребенка) в управлении поведением 

ребенка становится возможным решение более сложных задач в области 

безопасности. Но при этом взрослому следует учитывать несформированность 

волевых процессов, зависимость поведения ребенка от эмоций, доминирование 

эгоцентрической позиции в мышлении и поведении.  

 В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально 

откликаются на произведения музыкального и изобразительного искусства, 

художественную литературу, в которых с помощью образных средств переданы 

различные эмоциональные состояния людей, животных, сказочных 
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персонажей. Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжеты и 

понимать образы. Важным показателем развития ребенка дошкольника 

является изобразительная деятельность. К четырем годам круг изображаемых 

детьми предметов довольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел 

детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют 

простейшими техническими умениями и навыками. Конструирование начинает 

носить характер продуктивной деятельности: дети замысливают будущую 

конструкцию и осуществляют поиск способов ее исполнения. 

 

1.5 Планируемые результаты освоения программы 

 

К концу обучения дети:  

- будут знать значение танцевального зала и правила поведения в нем; 

- будут уметь ориентироваться в зале, строиться в шеренгу; 

- будут уметь исполнять ритмические, бальные танцы и комплексы 

упражнений под музыку; 

- получит навыки ритмической ходьбы; 

- научится в музыкально-подвижной игре представлять различные 

образы. 

 

1.6 Педагогическая диагностика планируемых результатов 

 

При реализации Программы проводиться оценка индивидуального 

развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 

ДО:   

- планируемые результаты освоения дополнительной образовательной 

программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребёнка;   
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- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестации и итоговом аттестации воспитанников.  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач:   

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития);   

2) оптимизации работы с группой детей.  

Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения 

ребёнком образовательной программы в зависимости от времени его 

поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем 

этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная 

диагностика).  При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребёнка. Педагогическая диагностика 

индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме 

на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

анализа продуктов детской деятельности, специальных диагностических 

ситуаций. Основным методом педагогической диагностики является 

наблюдение. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности, разных 

ситуациях. 

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 

ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, 

предпочтений.  

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации 

педагог выбирает самостоятельно.  
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II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям  

 

В области художественно-эстетического развития основными 

задачами образовательной деятельности являются: 

 продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее 

слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных 

произведений; 

 обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать 

дальнейшему развитию основ музыкальной культуры; 

 воспитывать слушательскую культуру детей; 

 развивать музыкальность детей; 

 воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

 продолжать формировать умение у детей различать средства 

выразительности в музыке, различать звуки по высоте; 

 поддерживать у детей интерес к пению; 

 способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для 

создания музыкальных двигательных образов в играх, драматизациях, 

инсценировании; 

 способствовать освоению детьми приемов игры на детских 

музыкальных инструментах; 

 поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной 

деятельностью. 

Содержание образовательной деятельности в области художественно-

эстетического развития: 

1) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает 

формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером 

музыки; учит детей самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и 

трехчастной формой музыки; совершенствует танцевальные движения детей: 

прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах; учит детей двигаться в 
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парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, 

ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга 

врассыпную и обратно), подскоки; продолжает совершенствовать у детей 

навыки основных движений (ходьба: "торжественная", спокойная, 

"таинственная"; бег: легкий, стремительный). 

2) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у 

детей развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых 

упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя 

мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый 

волк и так далее); учит детей инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей. 

 

2.2. Перспективно-комплексное планирование Программы 

 

Тема, цель Содержание Кол.час 

1.Вводное 

занятие. 

Знакомство с 

правилами 

поведения на 

занятиях. 

2. Знакомство с 

танцем. 

Познакомить 

детей с 

различными 

видами танцев: 

народными, 

классическими, 

современными, 

бальными. 

3.Музыкальная 

грамота. 

Игроритмика. 

Расширить 

представления о 

танцевальной 

музыке 

4. Элементы 

1.Познакомить с требованиями к 

внешнему виду. 

2. Разговор о технике безопасности на 

занятиях. 

3. Провести начальную диагностику на 

элементарных движениях. 

1.Рассказать о танцах народов 

различных стран и познакомить с их 

характерными особенностями. 

3. Рассказать о пользе танца для 

здоровья детей. 

4. Беседа о любимых танцах. 

 

 

 

 

Учить детей сознательно подбирать 

нужные сложные характеристики к 

музыкальным образам. 

4. Развивать умение двигаться в 

соответствии с характером музыки. 

 

1.Развивать мускулатуру ног, рук, 

спины. 

25 мин 
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классического 

танца. 

Познакомить 

детей с 

элементами 

классического 

танца. 

5. Танцевальные 

игры. 

Познакомить с 

разнообразием 

игр. 

 

6.Рисунок танца 

Приобрести навыки 

свободного 

перемещения в 

пространстве. 

 

7.Народный танец 

Познакомить детей с 

историей русского 

танца, его 

особенностями, 

формами. 

8.Бальный танец. 

Познакомить детей с 

историей бального 

танца. 

9.Танцевальная 

мозаика 

(репетиционно-

постановочная 

работа). Научить 

детей самостоятельно 

двигаться под музыку. 

2.Формировать правильную осанку и 

координацию движений. 

3.Подготовить детей к изучению более 

сложных элементов. 

 

  

1. Развивать внимание, память, 

координацию движений. 

2. Подготовить организм ребенка к 

выполнению более сложных элементов. 

3. Двигаться в соответствии с 

характером музыки. 

4. Учить через движения передавать 

эмоциональный настрой произведения. 

 

1. Изучить простые рисунки танца для 

использования их в концертных 

номерах. 

2. Привить навык держать равнение в 

рисунке, соблюдать интервалы. 

 

1.Рассказать об отличительных 

особенностях характера, манер 

исполнения. 

 

 

1.Научить основам русского танца. 

Научить основам танца «Полька». 

2.Разучить основные элементы танца 

«Вальс». 

 

1.Подготовить к показательным 

выступлениям. 

2.Учить выражать через движения 

заданный образ. 

 

  

Содержание занятий 

 

№ 

п/

п 

Наименование 

темы 

Количество 

Часов 

Форма 

контроля 

Всего  Теория  Практик

а  

 

 

1. Вводное занятие. Знакомство с 

правилами поведения на 

1 1 -  
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занятиях. 

2. Знакомство с танцем. 

Познакомить детей с различными 

видами танцев: народными, 

классическими, современными, 

бальными. 

6 2 4 Диагности

ческая 

карта 

3. Музыкальная грамота. Расширить 

представления о танцевальной 

музыке. 

6 2 4 Диагности

ческая 

карта 

4. Элементы классического танца. 

Познакомить детей с элементами 

классического танца. 

10 2 8 Диагности

ческая 

карта 

5. Танцевальные игры. Познакомить 

с разнообразием игр. 

6 2 4 Диагности

ческая 

карта 

6. Рисунок танца. 

Приобрести навыки свободного 

перемещения в пространстве. 

6 2 4 Диагности

ческая 

карта 

7. Народный танец 

Познакомить детей с историей 

русского танца, его особенностями, 

формами. 

10 2 8 Диагности

ческая 

карта 

8. Бальный танец. Познакомить детей с 

историей бального танца. 

10 2 8 Диагности

ческая 

карта 

9. Танцевальная мозаика (репетиционно-

постановочная работа).Научить детей 

самостоятельно двигаться под музыку. 

 

17 - 17 Диагности

ческая 

карта 

 ВСЕГО 72 15 57  
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III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

 

Успешная реализация программы обеспечивается следующими 

психолого-педагогическими условиями: 

 признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника 

таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; 

проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, 

поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника;   

 обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в дошкольной образовательной организации, в том 

числе дошкольного и начального уровней образования (опора на опыт, 

накопленный на предыдущих этапах развития, плавное изменение форм и 

методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет 

непрерывного образования - формирование умения учиться); 

 учет специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для 

каждого возрастного периода, социальной ситуации развития);  

 создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и 

сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует право на 

свободу выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 
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 индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, 

построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой 

детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

 совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся. 

 

3.2 Описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспечение методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

1. Музыкальный проигрыватель для флешек 

2. Флешка с музыкальным сопровождением; 

3. Ноутбук. 

 

3.3 Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 

 

 Педагогическая культура  родителей  –  один  из  самых  

действенных  факторов духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации будущих младших школьников. С введением Федерального 

государственного стандарта большое внимание уделяется работе с 

родителями как с партнерами. 

Необходимые условия партнерского взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями воспитанников: 

 это положительный эмоциональный настрой педагогов и родителей 

на совместную работу по воспитанию детей. Родители уверены в том, что 

детский сад всегда поможет им в решении педагогических проблем и в то 

же время никак не повредит, так как будут учитываться мнения семьи и 
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предложения по взаимодействию с ребенком. Педагоги, в свою очередь, 

заручаются пониманием со стороны родителей в решении педагогических 

проблем. А в самом большом выигрыше находятся дети, ради которых и 

осуществляется это взаимодействие; 

 это учет индивидуальности ребенка. Педагог, постоянно 

поддерживая контакт с семьей, знает особенности и привычки своего 

воспитанника и учитывает их при работе, что, в свою очередь, ведет к 

повышению эффективности педпроцесса; 

 родители самостоятельно могут выбирать и формировать уже в 

дошкольном возрасте то направление в развитии и воспитании ребенка, 

которое они считают нужным. Таким образом, родители берут на себя 

ответственность за воспитание ребенка; 

 это укрепление внутрисемейных связей, эмоционального семейного 

общения, нахождение общих интересов и занятий.  
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