
Кɚɪɬɨɬɟɤɚ ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɵɯ ɢɝɪ 

Сɨɛɢɪɚɟɦɫɹ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɭ 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɨɞɟɠɞɭ ɞɥɹ ɪɚɡɧɨɝɨ ɫɟɡɨɧɚ, ɧɚɭɱɢɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɨɞɟɠɞɵ, ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɨɛɨɛɳɟɧɧɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɨɞɟɠɞɚ», 
«ɨɛɭɜɶ», ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɡɚɛɨɬɥɢɜɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ.  

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɤɭɤɥɵ, ɨɞɟɠɞɚ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɝɨɞɚ (ɞɥɹ ɥɟɬɚ, ɡɢɦɵ, ɜɟɫɧɵ ɢ ɨɫɟɧɢ, 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɲɤɚɮɱɢɤ ɞɥɹ ɨɞɟɠɞɵ ɢ ɫɬɭɥɶɱɢɤ.  

ȼɨɡɪɚɫɬ: 3–4 ɝɨɞɚ.  

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɜ ɝɨɫɬɢ ɤ ɞɟɬɹɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɧɨɜɚɹ ɤɭɤɥɚ. Ɉɧɚ ɡɧɚɤɨɦɢɬɫɹ ɫ ɧɢɦɢ ɢ ɯɨɱɟɬ 
ɩɨɢɝɪɚɬɶ. ɇɨ ɪɟɛɹɬɚ ɫɨɛɢɪɚɸɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɭ ɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɤɭɤɥɟ ɢɞɬɢ ɫ ɧɢɦɢ. Ʉɭɤɥɚ 
ɠɚɥɭɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɨɞɟɜɚɬɶɫɹ, ɢ ɬɨɝɞɚ ɪɟɛɹɬɚ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɟɣ ɫɜɨɸ ɩɨɦɨɳɶ. Ⱦɟɬɢ 
ɞɨɫɬɚɸɬ ɢɡ ɲɤɚɮɱɢɤɚ ɤɭɤɨɥɶɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ, ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɟɟ, ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɫɟɣɱɚɫ 
ɨɞɟɬɶ ɩɨ ɩɨɝɨɞɟ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɧɢ ɨɞɟɜɚɸɬ 
ɤɭɤɥɭ. Ɂɚɬɟɦ ɞɟɬɢ ɨɞɟɜɚɸɬɫɹ ɫɚɦɢ ɢ ɜɵɯɨɞɹɬ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɤɭɤɥɨɣ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɭ. ɉɨ ɜɨɡɜɪɚɳɟ-
ɧɢɢ ɫ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɞɟɬɢ ɪɚɡɞɟɜɚɸɬɫɹ ɫɚɦɢ ɢ ɪɚɡɞɟɜɚɸɬ ɤɭɤɥɭ ɜ ɧɭɠɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɤɨɦɦɟɧɬɢɪɭɹ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ.  

Ɇɚɝɚɡɢɧ 

ɐɟɥɶ: ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɩɨ ɨɛɳɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɢ, ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ ɞɟɬɟɣ: ɜɜɟɫɬɢ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɢɝɪɭɲɤɢ», 
«ɦɟɛɟɥɶ», «ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ», «ɩɨɫɭɞɚ». 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɜɫɟ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɢɡɨɛɪɚɠɚɸɳɢɟ ɬɨɜɚɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɤɭɩɢɬɶ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ, 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɧɚ ɜɢɬɪɢɧɟ, ɞɟɧɶɝɢ.  

ȼɨɡɪɚɫɬ: 3–7 ɥɟɬ.  

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɪɚɡɦɟɫɬɢɬɶ ɜ ɭɞɨɛɧɨɦ ɦɟɫɬɟ ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɫɭɩɟɪ-
ɦɚɪɤɟɬ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɨɬɞɟɥɚɦɢ, ɤɚɤ ɨɜɨɳɧɨɣ, ɩɪɨɞɭɤɬɨɜɵɣ, ɦɨɥɨɱɧɵɣ, ɛɭɥɨɱɧɚɹ ɢ ɩɪɨɱɢɟ, 
ɤɭɞɚ ɛɭɞɭɬ ɯɨɞɢɬɶ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɢ. Ⱦɟɬɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɪɨɥɢ ɩɪɨɞɚɜɰɨɜ, 
ɤɚɫɫɢɪɨɜ, ɬɨɪɝɨɜɵɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɜ ɨɬɞɟɥɚɯ, ɪɚɫɫɨɪɬɢɪɨɜɵɜɚɸɬ ɬɨɜɚɪɵ ɩɨ ɨɬɞɟɥɚɦ – 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɪɵɛɚ, ɯɥɟɛɨɛɭɥɨɱɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɦɹɫɨ, ɦɨɥɨɤɨ, ɛɵɬɨɜɚɹ ɯɢɦɢɹ ɢ ɬ. ɞ. Ɉɧɢ 
ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɜ ɫɭɩɟɪɦɚɪɤɟɬ ɡɚ ɩɨɤɭɩɤɚɦɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɞɪɭɡɶɹɦɢ, ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɬɨɜɚɪ, ɫɨɜɟ-
ɬɭɸɬɫɹ ɫ ɩɪɨɞɚɜɰɚɦɢ, ɪɚɫɩɥɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɤɚɫɫɟ. ȼ ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ ɩɟɞɚɝɨɝɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚ-
ɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɩɪɨɞɚɜɰɚɦɢ ɢ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɹɦɢ. ɑɟɦ ɫɬɚɪɲɟ 
ɞɟɬɢ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɨɬɞɟɥɨɜ ɢ ɬɨɜɚɪɨɜ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜ ɫɭɩɟɪɦɚɪɤɟɬɟ.  

ɂɝɪɭɲɤɢ ɭ ɜɪɚɱɚ 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɭɯɨɞɭ ɡɚ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ, 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɜ ɞɟɬɹɯ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɱɭɬɤɨɫɬɶ, ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ: ɜɜɟɫɬɢ ɩɨɧɹ-
ɬɢɹ «ɛɨɥɶɧɢɰɚ», «ɛɨɥɶɧɨɣ», «ɥɟɱɟɧɢɟ», «ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ», «ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ», «ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ». 



Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɤɭɤɥɵ, ɢɝɪɭɲɟɱɧɵɟ ɡɜɟɪɹɬɚ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ: ɬɟɪɦɨɦɟɬɪ, 
ɲɩɪɢɰ, ɬɚɛɥɟɬɤɢ, ɥɨɠɟɱɤɚ, ɮɨɧɟɧɞɨɫɤɨɩ, ɜɚɬɚ, ɛɚɧɨɱɤɢ ɫ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚɦɢ, ɛɢɧɬ, ɯɚɥɚɬ ɢ 
ɱɟɩɱɢɤ ɞɥɹ ɜɪɚɱɚ.  

ȼɨɡɪɚɫɬ: 3–7 ɥɟɬ.  

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɩɨɢɝɪɚɬɶ, ɜɵɛɢɪɚɸɬɫɹ Ⱦɨɤɬɨɪ ɢ Ɇɟɞɫɟɫɬɪɚ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ 
ɞɟɬɢ ɛɟɪɭɬ ɜ ɪɭɤɢ ɢɝɪɭɲɟɱɧɵɯ ɡɜɟɪɸɲɟɤ ɢ ɤɭɤɨɥ, ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɜ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɭ ɧɚ ɩɪɢɟɦ. Ʉ 
ɜɪɚɱɭ ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ: ɭ ɦɢɲɤɢ ɛɨɥɹɬ ɡɭɛɵ, ɩɨɬɨɦɭ 
ɱɬɨ ɨɧ ɟɥ ɦɧɨɝɨ ɫɥɚɞɤɨɝɨ, ɤɭɤɥɚ Ɇɚɲɚ ɩɪɢɳɟɦɢɥɚ ɞɜɟɪɶɸ ɩɚɥɶɱɢɤ ɢ ɬ. ɞ. ɍɬɨɱɧɹɟɦ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ: Ⱦɨɤɬɨɪ ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɧɚɡɧɚɱɚɟɬ ɟɦɭ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɚ Ɇɟɞɫɟɫɬɪɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 
ɟɝɨ ɭɤɚɡɚɧɢɹ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɢɯ ɤɥɚɞɭɬ ɜ 
ɛɨɥɶɧɢɰɭ. Ⱦɟɬɢ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɦɨɝɭɬ ɜɵɛɪɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡɧɵɯ ɫɩɟɰɢ-
ɚɥɢɫɬɨɜ – ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ, ɨɤɭɥɢɫɬɚ, ɯɢɪɭɪɝɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɞɟɬɹɦ ɜɪɚɱɟɣ. ɉɨɩɚɞɚɹ ɧɚ 
ɩɪɢɟɦ, ɢɝɪɭɲɤɢ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɩɨɱɟɦɭ ɨɧɢ ɩɨɩɚɥɢ ɤ ɜɪɚɱɭ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬ ɫ 
ɞɟɬɶɦɢ, ɦɨɠɧɨ ɥɢ ɛɵɥɨ ɷɬɨɝɨ ɢɡɛɟɠɚɬɶ, ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ ɡɚɛɨɬɨɣ ɨɬɧɨ-
ɫɢɬɶɫɹ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ. ȼ ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ ɞɟɬɢ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬ ɡɚ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɜɪɚɱ ɥɟɱɢɬ ɛɨɥɶɧɵɯ – 
ɞɟɥɚɟɬ ɩɟɪɟɜɹɡɤɢ, ɢɡɦɟɪɹɟɬ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ, ɤɚɤ ɞɟɬɢ ɨɛɳɚɸɬɫɹ 
ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ, ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɡɞɨɪɨɜɟɜɲɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɥɢ ɛɥɚɝɨɞɚ-
ɪɢɬɶ ɜɪɚɱɚ ɡɚ ɨɤɚɡɚɧɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ.  

Аɩɬɟɤɚ 

ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɚɩɬɟɤɢ: ɮɚɪɦɚɰɟɜɬ ɞɟɥɚɟɬ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ, 
ɤɚɫɫɢɪ-ɩɪɨɞɚɜɟɰ ɩɪɨɞɚɟɬ ɢɯ, ɡɚɜɟɞɭɸɳɚɹ ɚɩɬɟɤɨɣ ɡɚɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɭɠɧɵɟ ɬɪɚɜɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɞɥɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜ, ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ ɞɟɬɟɣ: 
«ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ», «ɮɚɪɦɚɰɟɜɬ», «ɡɚɤɚɡ», «ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ». 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɢɝɪɭɲɟɱɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɚɩɬɟɤɢ.  

ȼɨɡɪɚɫɬ: 5–7 ɥɟɬ.  

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɛɟɫɟɞɚ ɨ ɬɨɦ, ɥɸɞɢ ɤɚɤɢɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɜ ɚɩɬɟɤɟ, ɱɟɦ 
ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ. Ɂɧɚɤɨɦɢɦɫɹ ɫ ɧɨɜɨɣ ɪɨɥɶɸ – Ɂɚɜɟɞɭɸɳɟɣ ɚɩɬɟɤɨɣ. Ɉɧɚ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɨɬ ɧɚɫɟ-
ɥɟɧɢɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɬɪɚɜɵ ɢ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɢɯ Ɏɚɪɦɚɰɟɜɬɚɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɥɢ ɥɟɤɚɪɫɬ-
ɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ. Ɂɚɜɟɞɭɸɳɚɹ ɩɨɦɨɝɚɟɬ Ɋɚɛɨɬɧɢɤɚɦ ɚɩɬɟɤɢ ɢ ɉɨɫɟɬɢɬɟɥɹɦ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ 
ɜ ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. Ʌɟɤɚɪɫɬɜɚ ɜɵɞɚɸɬɫɹ ɫɬɪɨɝɨ ɩɨ ɪɟɰɟɩɬɚɦ. Ɋɨɥɢ ɞɟɬɢ ɪɚɫɩ-
ɪɟɞɟɥɹɸɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ.  

Дɟɧɶ ɪɨɠɞɟɧɢɹ Сɬɟɩɚɲɤɢ.  

ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɜɢɪɨɜɤɢ ɫɬɨɥɚ ɞɥɹ 
ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɨɝɨ ɨɛɟɞɚ, ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɫɬɨɥɨɜɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɡɚɛɨɬɥɢɜɨɫɬɶ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɨɦɨɱɶ, ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ 
ɡɚɩɚɫ: ɜɜɟɫɬɢ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɵɣ ɨɛɟɞ», «ɢɦɟɧɢɧɵ», «ɫɟɪɜɢɪɨɜɤɚ», «ɩɨɫɭɞɚ», 
«ɫɟɪɜɢɫ». 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɢɝɪɭɲɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɣɬɢ ɜ ɝɨɫɬɢ ɤ ɋɬɟɩɚɲɤɟ, ɫɬɨɥɨɜɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ 
– ɬɚɪɟɥɤɢ, ɜɢɥɤɢ, ɥɨɠɤɢ, ɧɨɠɢ, ɱɚɲɤɢ, ɛɥɸɞɰɚ, ɫɚɥɮɟɬɤɢ, ɫɤɚɬɟɪɬɶ, ɫɬɨɥɢɤ, ɫɬɭɥɶɱɢɤɢ.  



ȼɨɡɪɚɫɬ: 3–4 ɝɨɞɚ.  

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɨɨɛɳɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭ ɋɬɟɩɚɲɤɢ ɫɟɝɨɞɧɹ ɞɟɧɶ ɪɨɠɞɟɧɢɹ, 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɩɨɣɬɢ ɤ ɧɟɦɭ ɜ ɝɨɫɬɢ ɢ ɩɨɡɞɪɚɜɢɬɶ ɟɝɨ. Ⱦɟɬɢ ɛɟɪɭɬ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɢɞɭɬ ɜ ɝɨɫɬɢ ɤ 
ɋɬɟɩɚɲɤɟ ɢ ɩɨɡɞɪɚɜɥɹɸɬ ɟɝɨ. ɋɬɟɩɚɲɤɚ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɜɫɟɦ ɱɚɣ ɫ ɬɨɪɬɨɦ ɢ ɩɪɨɫɢɬ ɩɨɦɨɱɶ 
ɟɦɭ ɧɚɤɪɵɬɶ ɫɬɨɥ. Ⱦɟɬɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɷɬɨɦ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɫɟɪɜɢɪɭɸɬ 
ɫɬɨɥ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɞɟɬɶɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɢɝɪɵ.  

Сɬɪɨɢɦ ɞɨɦ.  

ɐɟɥɶ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɨ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹɦɢ, ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɪɨɥɶ 
ɬɟɯɧɢɤɢ, ɨɛɥɟɝɱɚɸɳɟɣ ɬɪɭɞ ɫɬɪɨɢɬɟɥɟɣ, ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɨɨɪɭɠɚɬɶ ɩɨɫɬɪɨɣɤɭ ɧɟɫɥɨɠɧɨɣ 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɶ ɞɪɭɠɟɫɤɢɟ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ, ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ 
ɞɟɬɟɣ ɨɛ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɬɪɭɞɚ ɫɬɪɨɢɬɟɥɟɣ, ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ ɞɟɬɟɣ: ɜɜɟɫɬɢ ɩɨɧɹ-
ɬɢɹ «ɩɨɫɬɪɨɣɤɚ», «ɤɚɦɟɧɳɢɤ», «ɩɨɞɴɟɦɧɵɣ ɤɪɚɧ», «ɫɬɪɨɢɬɟɥɶ», «ɤɪɚɧɨɜɳɢɤ», 
«ɩɥɨɬɧɢɤ», «ɫɜɚɪɳɢɤ», «ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ». 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɤɪɭɩɧɵɣ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɦɚɲɢɧɵ, ɩɨɞɴɟɦɧɵɣ ɤɪɚɧ, ɢɝɪɭɲɤɢ 
ɞɥɹ ɨɛɵɝɪɵɜɚɧɢɹ ɩɨɫɬɪɨɣɤɢ, ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɥɸɞɟɣ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ: 
ɤɚɦɟɧɳɢɤɚ, ɩɥɨɬɧɢɤɚ, ɤɪɚɧɨɜɳɢɤɚ, ɲɨɮɟɪɚ ɢ ɬ. ɞ.  

ȼɨɡɪɚɫɬ: 3–7 ɥɟɬ.  

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɨɬɝɚɞɚɬɶ ɡɚɝɚɞɤɭ: «ɑɬɨ ɡɚ ɛɚɲɟɧɤɚ ɫɬɨɢɬ, ɚ ɜ 
ɨɤɨɲɤɟ ɫɜɟɬ ɝɨɪɢɬ? ȼ ɷɬɨɣ ɛɚɲɧɟ ɦɵ ɠɢɜɟɦ, ɢ ɨɧɚ ɡɨɜɟɬɫɹ? (ɞɨɦ) ». ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚ-
ɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɛɨɥɶɲɨɣ, ɩɪɨɫɬɨɪɧɵɣ ɞɨɦ, ɝɞɟ ɛɵ ɦɨɝɥɢ ɩɨɫɟɥɢɬɶɫɹ ɢɝɪɭɲɤɢ. Ⱦɟɬɢ 
ɜɫɩɨɦɢɧɚɸɬ, ɤɚɤɢɟ ɛɵɜɚɸɬ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɱɟɦ ɡɚɧɹɬɵ ɥɸɞɢ ɧɚ ɫɬɪɨɣɤɟ. Ɉɧɢ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɫɬɪɨɢɬɟɥɟɣ ɢ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨɛ ɢɯ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɹɯ. Ɂɚɬɟɦ ɞɟɬɢ 
ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬɫɹ ɨ ɩɨɫɬɪɨɣɤɟ ɞɨɦɚ. Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɪɨɥɢ ɦɟɠɞɭ ɞɟɬɶɦɢ: ɨɞɧɢ – 
ɋɬɪɨɢɬɟɥɢ, ɨɧɢ ɫɬɪɨɹɬ ɞɨɦ; ɞɪɭɝɢɟ – ȼɨɞɢɬɟɥɢ, ɨɧɢ ɩɨɞɜɨɡɹɬ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɧɚ 
ɫɬɪɨɣɤɭ, ɨɞɢɧ ɢɡ ɞɟɬɟɣ – Ʉɪɚɧɨɜɳɢɤ. ȼ ɯɨɞɟ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɚ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɞɟɬɶɦɢ. Ⱦɨɦ ɝɨɬɨɜ, ɢ ɬɭɞɚ ɦɨɝɭɬ ɜɫɟɥɹɬɶɫɹ ɧɨɜɵɟ ɠɢɬɟɥɢ. 
Ⱦɟɬɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢɝɪɚɸɬ.  

Ɂɨɨɩɚɪɤ 

ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ ɞɢɤɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɢɯ ɩɨɜɚɞɤɚɯ, ɨɛɪɚɡɟ ɠɢɡɧɢ, ɩɢɬɚɧɢɢ, 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɥɸɛɨɜɶ, ɝɭɦɚɧɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɠɢɜɨɬɧɵɦ, ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ 
ɞɟɬɟɣ.  

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɢɝɪɭɲɟɱɧɵɟ ɞɢɤɢɟ ɡɜɟɪɢ, ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɞɟɬɹɦ, ɤɥɟɬɤɢ (ɢɡ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɛɢɥɟɬɵ, ɞɟɧɶɝɢ, ɤɚɫɫɚ.  

ȼɨɡɪɚɫɬ: 4–5 ɥɟɬ.  

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɨɨɛɳɚɟɬ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɜ ɝɨɪɨɞ ɩɪɢɟɯɚɥ ɡɨɨɩɚɪɤ, ɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 
ɫɯɨɞɢɬɶ ɬɭɞɚ. Ⱦɟɬɢ ɩɨɤɭɩɚɸɬ ɛɢɥɟɬɵ ɜ ɤɚɫɫɟ ɢ ɢɞɭɬ ɜ ɡɨɨɩɚɪɤ. Ɍɚɦ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɝɞɟ ɨɧɢ ɠɢɜɭɬ, ɱɟɦ ɩɢɬɚɸɬɫɹ. ȼ ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚ-
ɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɬɨ, ɤɚɤ ɧɚɞɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ, ɤɚɤ ɭɯɚɠɢɜɚɬɶ ɡɚ ɧɢɦɢ.  



Дɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ 

ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ, ɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹɯ ɬɟɯ ɥɸɞɟɣ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɞɟɫɶ ɪɚɛɨɬɚɸɬ, – ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ, ɧɹɧɢ, ɩɨɜɚɪɚ, ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ, ɜɨɫɩɢ-
ɬɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɨɞɪɚɠɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɡɚɛɨɬɥɢɜɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɫɜɨɢɦ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚɦ.  

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɜɫɟ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ.  

ȼɨɡɪɚɫɬ: 4–5 ɥɟɬ.  

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ. ɉɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɧɚɡɧɚɱɚɟɦ 
ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɪɨɥɢ ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ, ɇɹɧɢ, Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢ-
ɤɨɜ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɤɭɤɥɵ, ɡɜɟɪɸɲɤɢ. ȼ ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ ɫɥɟɞɹɬ ɡɚ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɦɢ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, 
ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɢɦ ɧɚɣɬɢ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɥɨɠɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ.  

Пɚɪɢɤɦɚɯɟɪɫɤɚɹ 

ɐɟɥɶ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ ɩɪɨɮɟɫɫɢɟɣ ɩɚɪɢɤɦɚɯɟɪɚ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɨɛɳɟɧɢɹ, 
ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ ɞɟɬɟɣ.  

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɯɚɥɚɬ ɞɥɹ ɩɚɪɢɤɦɚɯɟɪɚ, ɧɚɤɢɞɤɚ ɞɥɹ ɤɥɢɟɧɬɚ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɩɚɪɢɤɦɚɯɟɪɚ – 
ɪɚɫɱɟɫɤɚ, ɧɨɠɧɢɰɵ, ɮɥɚɤɨɧɱɢɤɢ ɞɥɹ ɨɞɟɤɨɥɨɧɚ, ɥɚɤɚ, ɮɟɧ ɢ ɬ. ɞ.  

ȼɨɡɪɚɫɬ: 4–5 ɥɟɬ.  

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɫɬɭɤ ɜ ɞɜɟɪɶ. ȼ ɝɨɫɬɢ ɤ ɞɟɬɹɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɤɭɤɥɚ Ʉɚɬɹ. Ɉɧɚ ɡɧɚɤɨɦɢɬɫɹ ɫɨ ɜɫɟɦɢ 
ɞɟɬɶɦɢ ɢ ɡɚɦɟɱɚɟɬ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɡɟɪɤɚɥɨ. Ʉɭɤɥɚ ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ ɞɟɬɟɣ, ɧɟɬ ɥɢ ɭ ɧɢɯ ɪɚɫɱɟɫɤɢ? ȿɟ 
ɤɨɫɢɱɤɚ ɪɚɫɩɥɟɥɚɫɶ, ɢ ɨɧɚ ɯɨɬɟɥɚ ɛɵ ɩɪɢɱɟɫɚɬɶɫɹ. Ʉɭɤɥɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɫɯɨɞɢɬɶ ɜ 
ɩɚɪɢɤɦɚɯɟɪɫɤɭɸ. ɍɬɨɱɧɹɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɬɚɦ ɟɫɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɡɚɥɨɜ: ɠɟɧɫɤɢɣ, ɦɭɠɫɤɨɣ, 
ɦɚɧɢɤɸɪɧɵɣ, ɜ ɧɢɯ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɯɨɪɨɲɢɟ ɦɚɫɬɟɪɚ, ɢ ɨɧɢ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɢɜɟɞɭɬ ɩɪɢɱɟɫɤɭ Ʉɚɬɢ ɜ 
ɩɨɪɹɞɨɤ. ɇɚɡɧɚɱɚɟɦ 

ɉɚɪɢɤɦɚɯɟɪɨɜ, ɨɧɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɫɜɨɢ ɪɚɛɨɱɢɟ ɦɟɫɬɚ. ȼ ɫɚɥɨɧ ɢɞɭɬ ɞɪɭɝɢɟ ɞɟɬɢ ɢ ɤɭɤɥɵ. 
Ʉɚɬɹ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɞɨɜɨɥɶɧɨɣ, ɟɣ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɟɟ ɩɪɢɱɟɫɤɚ. Ɉɧɚ ɛɥɚɝɨɞɚɪɢɬ ɞɟɬɟɣ ɢ 
ɨɛɟɳɚɟɬ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ ɩɪɢɣɬɢ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɭ ɩɚɪɢɤɦɚɯɟɪɫɤɭɸ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ ɞɟɬɢ 
ɭɡɧɚɸɬ ɨɛ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɹɯ ɩɚɪɢɤɦɚɯɟɪɚ – ɫɬɪɢɠɤɟ, ɛɪɢɬɶɟ, ɭɤɥɚɞɤɟ ɜɨɥɨɫ ɜ ɩɪɢɱɟɫɤɭ, 
ɦɚɧɢɤɸɪɟ.  

В ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɟ 

ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɤɪɭɝɨɡɨɪ ɞɟɬɟɣ, ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɭɫɥɭɝɚɦɢ 
ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ, ɪɚɧɟɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚɪɹ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɶ ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɬɪɭɞɭ 
ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚɪɹ ɢ ɛɟɪɟɠɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɤɧɢɝɟ, ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ ɞɟɬɟɣ: 
«ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚ», «ɩɪɨɮɟɫɫɢɹ», «ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚɪɶ», «ɱɢɬɚɥɶɧɵɣ ɡɚɥ». 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɤɧɢɝɢ, ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɞɟɬɹɦ, ɹɳɢɤ ɫ ɤɚɪɬɢɧɤɚɦɢ, ɤɚɪɬɨɬɟɤɚ, ɤɚɪɚɧɞɚɲɢ, 
ɧɚɛɨɪɵ ɨɬɤɪɵɬɨɤ.  



ȼɨɡɪɚɫɬ: 5–6 ɥɟɬ.  

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɜ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɭ. ȼɫɟ ɜɦɟɫɬɟ ɜɫɩɨɦɢɧɚɸɬ 
ɨ ɬɨɦ, ɤɬɨ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɜ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɟ, ɱɟɦ ɬɚɦ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ. Ⱦɟɬɢ ɫɚɦɢ ɜɵɛɢɪɚɸɬ 2–3 
Ȼɢɛɥɢɨɬɟɤɚɪɟɣ, ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ ɩɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɧɢɠɟɤ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɞɟɬɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ 
ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɝɪɭɩɩ. Ʉɚɠɞɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɟɬ ɨɞɢɧ Ȼɢɛɥɢɨɬɟɤɚɪɶ. Ɉɧ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɦɧɨɝɨ ɤɧɢɝ, ɚ ɱɬɨɛɵ ɜɡɹɬɶ ɩɨɧɪɚɜɢɜɲɭɸɫɹ ɤɧɢɝɭ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɡɜɚɬɶ ɟɟ ɢɥɢ ɤɨɪɨɬɤɨ 
ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɧɟɣ ɧɚɩɢɫɚɧɨ. Ɇɨɠɧɨ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɟ ɢɡ ɤɧɢɝɢ, ɤɨɬɨ-
ɪɭɸ ɛɟɪɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ. ȼ ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ ɞɚɸɬ ɫɨɜɟɬɵ ɞɟɬɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɬɫɹ ɜɵɛɪɚɬɶ 
ɤɧɢɝɭ. Ȼɢɛɥɢɨɬɟɤɚɪɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɬɶ ɩɨɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɟɟ ɤ ɩɨɫɟɬɢɬɟɥɹɦ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 
ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ ɤ ɩɨɧɪɚɜɢɜɲɢɦɫɹ ɤɧɢɝɚɦ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɬɢ ɠɟɥɚɸɬ ɨɫɬɚɬɶɫɹ ɜ ɱɢɬɚɥɶɧɨɦ 
ɡɚɥɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚɛɨɪɵ ɤɚɪɬɢɧɨɤ, ɨɬɤɪɵɬɤɢ. Ɉɧɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɫɜɨɢɦɢ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹɦɢ. 
ȼ ɤɨɧɰɟ ɢɝɪɵ ɞɟɬɢ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɤɚɤ ɨɧɢ ɢɝɪɚɥɢ, ɤɚɤɢɟ ɤɧɢɝɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɥ ɢɦ 
Ȼɢɛɥɢɨɬɟɤɚɪɶ, ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɦ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɧɪɚɜɢɥɨɫɶ.  

Кɨɫɦɨɧɚɜɬɵ 

ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɬɟɦɚɬɢɤɭ ɫɸɠɟɬɧɵɯ ɢɝɪ, ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɤɨɫɦɨɧɚɜɬɨɜ ɜ 
ɤɨɫɦɨɫɟ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɶ ɫɦɟɥɨɫɬɶ, ɜɵɞɟɪɠɤɭ, ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ ɞɟɬɟɣ: 
«ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ», «ɤɨɫɦɨɞɪɨɦ», «ɩɨɥɟɬ», «ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɤɨɫɦɨɫ». 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɪɚɛɥɶ ɢ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɩɪɢɫɬɟɝɢɜɚɸɳɢɟ ɪɟɦɧɢ, 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɤɨɫɦɨɫɟ, ɢɝɪɭɲɟɱɧɵɟ ɮɨɬɨɚɩɩɚɪɚɬɵ.  

ȼɨɡɪɚɫɬ: 5–6 ɥɟɬ.  

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɯɨɬɟɥɢ ɛɵ ɨɧɢ ɩɨɛɵɜɚɬɶ ɜ ɤɨɫɦɨɫɟ? Ʉɚɤɢɦ 
ɧɭɠɧɨ ɛɵɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɟɬɟɬɶ ɜ ɤɨɫɦɨɫ? (ɋɢɥɶɧɵɦ, ɫɦɟɥɵɦ, ɥɨɜɤɢɦ, ɭɦɧɵɦ.) 
Ɉɧ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɨɬɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɜ ɤɨɫɦɨɫ, ɱɬɨɛɵ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɬɚɦ ɫɩɭɬɧɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɭɞɟɬ ɩɟɪɟɞɚ-
ɜɚɬɶ ɧɚ Ɂɟɦɥɸ ɫɢɝɧɚɥɵ ɨ ɩɨɝɨɞɟ. Ɍɚɤɠɟ ɧɚɞɨ ɛɭɞɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɧɚɲɟɣ ɩɥɚɧɟɬɵ ɫ 
ɤɨɫɦɨɫɚ. ȼɫɟ ɜɦɟɫɬɟ ɜɫɩɨɦɢɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɟɳɟ ɧɭɠɧɨ ɜɡɹɬɶ ɫ ɫɨɛɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɦɨɝɥɨ 
ɫɥɭɱɢɬɶɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɥɟɬɚ. Ⱦɟɬɢ ɨɛɵɝɪɵɜɚɸɬ ɫɢɬɭɚɰɢɸ. Ɉɧɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɡɚɞɚɧɢɟ ɢ ɜɨɡɜ-
ɪɚɳɚɸɬɫɹ ɧɚ Ɂɟɦɥɸ. Ɋɨɥɢ ɉɢɥɨɬɨɜ, ɒɬɭɪɦɚɧɚ, Ɋɚɞɢɫɬɚ, Ʉɚɩɢɬɚɧɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɨ 
ɠɟɥɚɧɢɸ ɞɟɬɟɣ.  

Сɟɦɶɹ 

ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɦ ɜɟɞɟɧɢɢ ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ, ɫɟɦɟɣɧɨɦ 
ɛɸɞɠɟɬɟ, ɨ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ, ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ ɞɨɫɭɝɚɯ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɥɸɛɨɜɶ, 
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɟ, ɡɚɛɨɬɥɢɜɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɱɥɟɧɚɦ ɫɟɦɶɢ, ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɢɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɜɫɟ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɜ ɫɟɦɶɸ: ɤɭɤɥɵ, ɦɟɛɟɥɶ, ɩɨɫɭɞɚ, 
ɜɟɳɢ ɢ ɬ. ɞ.  

ȼɨɡɪɚɫɬ: 5–6 ɥɟɬ.  

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ «ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɜ ɫɟɦɶɸ». Ɋɨɥɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɨ 
ɠɟɥɚɧɢɸ. ɋɟɦɶɹ ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɚɹ, ɭ Ȼɚɛɭɲɤɢ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɞɟɧɶ ɪɨɠɞɟɧɢɹ. ȼɫɟ ɯɥɨɩɨɱɭɬ ɨɛ 
ɭɫɬɪɨɟɧɢɢ ɩɪɚɡɞɧɢɤɚ. Ɉɞɧɢ ɑɥɟɧɵ ɫɟɦɶɢ ɡɚɤɭɩɚɸɬ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɞɪɭɝɢɟ ɝɨɬɨɜɹɬ ɩɪɚɡɞɧɢɱ-
ɧɵɣ ɨɛɟɞ, ɫɟɪɜɢɪɭɸɬ ɫɬɨɥ, ɬɪɟɬɶɢ ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɸɬ ɪɚɡɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ. ȼ ɯɨɞɟ 



ɢɝɪɵ ɧɭɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɦɢ ɦɟɠɞɭ ɑɥɟɧɚɦɢ ɫɟɦɶɢ, ɜɨɜɪɟɦɹ ɩɨɦɨɝɚɬɶ 
ɢɦ.  

В ɤɚɮɟ 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ, ɭɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ 
ɩɨɜɚɪɚ, ɨɮɢɰɢɚɧɬɚ.  

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɤɚɮɟ, ɢɝɪɭɲɤɢ-ɤɭɤɥɵ, ɞɟɧɶɝɢ.  

ȼɨɡɪɚɫɬ: 5–6 ɥɟɬ.  

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɜ ɝɨɫɬɢ ɤ ɞɟɬɹɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬ Ȼɭɪɚɬɢɧɨ. Ɉɧ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɥɫɹ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɞɟɬɶɦɢ, ɩɨɞɪɭ-
ɠɢɥɫɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ. Ȼɭɪɚɬɢɧɨ ɪɟɲɚɟɬ ɩɪɢɝɚɫɢɬɶ ɫɜɨɢɯ ɧɨɜɵɯ ɞɪɭɡɟɣ ɜ ɤɚɮɟ, 
ɱɬɨɛɵ ɭɝɨɫɬɢɬɶ ɢɯ ɦɨɪɨɠɟɧɵɦ. ȼɫɟ ɨɬɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɤɚɮɟ. Ɍɚɦ ɢɯ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɸɬ 
Ɉɮɢɰɢɚɧɬɵ. Ⱦɟɬɢ ɭɱɚɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɡɚɤɚɡ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹɬ ɡɚ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ.  

Кɪɭɝɨɫɜɟɬɧɨɟ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ 

ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɤɪɭɝɨɡɨɪ ɞɟɬɟɣ, ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɱɚɫɬɹɯ ɫɜɟɬɚ, ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɪɚɧ, ɜɨɫɩɢ-
ɬɵɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɞɪɭɠɟɫɤɢɟ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ 
ɡɚɩɚɫ ɞɟɬɟɣ: «ɤɚɩɢɬɚɧ», «ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɜɨɤɪɭɝ ɫɜɟɬɚ», «Ⱥɡɢɹ», «ɂɧɞɢɹ», «ȿɜɪɨɩɚ», 
«Ɍɢɯɢɣ ɨɤɟɚɧ». 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɤɨɪɚɛɥɶ, ɫɞɟɥɚɧɧɵɣ ɢɡ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɲɬɭɪɜɚɥ, ɛɢɧɨɤɥɶ, ɤɚɪɬɚ 
ɦɢɪɚ.  

ȼɨɡɪɚɫɬ: 6–7 ɥɟɬ.  

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɨɬɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɜ ɤɪɭɝɨɫɜɟɬɧɨɟ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɧɚ 
ɤɨɪɚɛɥɟ. ɉɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɪɨɥɢ Ʉɚɩɢɬɚɧɚ, Ɋɚɞɢɫɬɚ, Ɇɚɬɪɨɫɚ, Ɇɢɱɦɚɧɚ. 
Ɂɚɤɪɟɩɥɹɟɦ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɸɬ ɧɚ ɤɨɪɚɛɥɟ ɷɬɢ ɥɸɞɢ – ɢɯ ɩɪɚɜɚ ɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ. 
Ʉɨɪɚɛɥɶ ɩɪɨɩɥɵɜɚɟɬ ɢ Ⱥɮɪɢɤɭ, ɢ ɂɧɞɢɸ, ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɬɪɚɧɵ ɢ ɤɨɧɬɢɧɟɧɬɵ. Ɇɨɪɹɤɚɦ 
ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɥɨɜɤɨ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɤɨɪɚɛɥɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɫɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɫ ɚɣɫɛɟɪɝɨɦ, ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ 
ɛɭɪɟɣ. Ɍɨɥɶɤɨ ɫɥɚɠɟɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɢ ɞɪɭɠɛɚ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɢɦ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɷɬɢɦ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟɦ.  

ɇɚ ɞɨɪɨɝɚɯ ɝɨɪɨɞɚ 

ɐɟɥɶ: ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɧɨɜɨɣ 
ɪɨɥɶɸ – ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɳɢɤ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɜɵɞɟɪɠɤɭ, ɬɟɪɩɟɧɢɟ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ.  

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɢɝɪɭɲɟɱɧɵɟ ɦɚɲɢɧɵ, ɮɥɚɠɤɢ ɞɥɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɳɢɤɚ – ɤɪɚɫɧɵɣ ɢ ɡɟɥɟɧɵɣ.  

ȼɨɡɪɚɫɬ: 5–7 ɥɟɬ.  

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɞɟɬɹɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɤɪɚɫɢɜɨɟ ɡɞɚɧɢɟ – ɬɟɚɬɪ. ȼɵɛɢɪɚɟɦ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ 
ɩɨɫɬɪɨɣɤɢ. ɇɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɭɠɧɨ ɩɟɪɟɜɟɡɬɢ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɜ ɧɭɠɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. ɋ ɷɬɢɦ 
ɥɟɝɤɨ ɫɩɪɚɜɹɬɫɹ ɜɨɞɢɬɟɥɢ ɧɚ ɦɚɲɢɧɚɯ. Ⱦɟɬɢ ɛɟɪɭɬ ɦɚɲɢɧɵ ɢ ɟɞɭɬ ɡɚ ɫɬɪɨɣɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ. 
ɇɨ ɜɨɬ ɧɟɭɞɚɱɚ – ɧɚ ɝɥɚɜɧɵɯ ɞɨɪɨɝɚɯ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɫɜɟɬɨɮɨɪ. ɑɬɨɛɵ ɧɟ ɛɵɥɨ ɚɜɚɪɢɢ ɧɚ 
ɞɨɪɨɝɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɦɚɲɢɧ ɭɩɪɚɜɥɹɥ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɳɢɤ. ȼɵɛɢɪɚɟɦ 



Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɳɢɤɚ. Ɉɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜ ɤɪɭɠɨɤ. ȼ ɪɭɤɚɯ ɭ ɧɟɝɨ ɤɪɚɫɧɵɣ ɢ ɡɟɥɟɧɵɣ ɮɥɚɠɤɢ. 
Ʉɪɚɫɧɵɣ ɮɥɚɠɨɤ – «ɫɬɨɣ», ɡɟɥɟɧɵɣ ɮɥɚɠɨɤ – «ɢɞɢ». Ɍɟɩɟɪɶ ɜɫɟ ɛɭɞɟɬ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ. Ɋɟɝɭɥɢ-
ɪɨɜɳɢɤ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ.  

Пɪɚɜɢɥɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɐɟɥɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɩɨ ɞɨɪɨɠɧɵɦ ɡɧɚɤɚɦ, ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɛɵɬɶ ɜɟɠɥɢɜɵɦɢ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɪɭɝ ɤ 
ɞɪɭɝɭ, ɭɦɟɬɶ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɞɨɪɨɠɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ ɞɟɬɟɣ: 
«ɩɨɫɬ ȽɂȻȾȾ», «ɫɜɟɬɨɮɨɪ», «ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ», «ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ», «ɲɬɪɚɮ». 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɢɝɪɭɲɟɱɧɵɟ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢ, ɞɨɪɨɠɧɵɟ ɡɧɚɤɢ, ɫɜɟɬɨɮɨɪ; ɞɥɹ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚ 
ȽɂȻȾȾ – ɦɢɥɢɰɟɣɫɤɚɹ ɮɭɪɚɠɤɚ, ɩɚɥɨɱɤɚ, ɪɚɞɚɪ; ɜɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɟ ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɟɧɢɹ, 
ɬɟɯɬɚɥɨɧɵ.  

ȼɨɡɪɚɫɬ: 6–7 ɥɟɬ.  

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɞɟɬɹɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɜɵɛɪɚɬɶ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ȽɂȻȾȾ, ɱɬɨɛɵ ɬɟ ɫɥɟɞɢɥɢ ɡɚ ɩɨɪɹɞ-
ɤɨɦ ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ ɝɨɪɨɞɚ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɞɟɬɢ – ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢɫɬɵ. ɉɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɞɟɬɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟ-
ɥɹɸɬ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɪɨɥɢ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɛɟɧɡɨɡɚɩɪɚɜɤɢ. ȼ ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ ɞɟɬɢ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɧɟ ɧɚɪɭ-
ɲɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ.  

Ɇɵ – ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 

ɐɟɥɶ: ɞɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜ-
ɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ – ɯɨɞɶɛɭ, ɛɟɝ, ɦɟɬɚɧɢɟ, ɥɚɡɚɧɢɟ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ: ɛɵɫɬɪɨɬɭ, 
ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɝɥɚɡɨɦɟɪ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ.  

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɦɟɞɚɥɢ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹɦ, ɪɟɤɥɚɦɧɵɣ ɳɢɬ ɞɥɹ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɡɚɪɚ-
ɛɨɬɚɧɧɵɯ ɛɚɥɥɨɜ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ – ɦɹɱɢ, ɫɤɚɤɚɥɤɢ, ɤɟɝɥɢ, ɤɚɧɚɬ, ɥɟɫɟɧɤɢ, 
ɫɤɚɦɟɣɤɢ ɢ ɬ. ɞ.  

ȼɨɡɪɚɫɬ: 6–7 ɥɟɬ.  

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɪɚɡɧɵɦ ɜɢɞɚɦ 
ɫɩɨɪɬɚ. ɉɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɞɟɬɟɣ ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɫɭɞɟɣ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ 
ɞɟɬɢ – ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ. Ʉɚɠɞɵɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɛɭɞɟɬ 
ɫɨɫɬɹɡɚɬɶɫɹ ɫ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦɢ. ɋɭɞɶɢ ɩɪɢɫɭɠɞɚɸɬ ɛɚɥɥɵ ɡɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ. ɂɝɪɚ 
ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚɝɪɚɠɞɟɧɢɟɦ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɣ.  

ɇɚ ɫɬɚɧɰɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ 

ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɬɟɦɚɬɢɤɭ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɝɪ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ, ɩɪɨɹɜ-
ɥɹɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ, ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɭɞɚɱɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɢɝɪɵ, ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɧɨɜɨɣ ɪɨɥɶɸ – ɫɥɟɫɚ-
ɪɟɦ ɩɨ ɪɟɦɨɧɬɭ ɚɜɬɨɦɚɲɢɧ. Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɥɹ ɩɨɫɬɪɨɣɤɢ 
ɝɚɪɚɠɚ, ɫɥɟɫɚɪɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɞɥɹ ɪɟɦɨɧɬɚ ɦɚɲɢɧ, ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɦɨɣɤɢ ɢ ɩɨɤɪɚɫɤɟ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ.  

ȼɨɡɪɚɫɬ: 6–7 ɥɟɬ.  



ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ ɝɨɪɨɞɚ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ ɢ ɷɬɢ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢ ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɥɨɦɚɸɬɫɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɚɦ ɧɚɞɨ ɨɬɤɪɵɬɶ ɫɬɚɧɰɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ. Ⱦɟɬɹɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɛɨɥɶɲɨɣ ɝɚɪɚɠ, ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɬɶ 
ɦɟɫɬɨ ɩɨɞ ɦɨɣɤɭ ɚɜɬɨɦɚɲɢɧ, ɜɵɛɪɚɬɶ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ, ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɸɳɢɣ ɩɟɪɫɨɧɚɥ. ɂɯ ɡɧɚɤɨ-
ɦɹɬ ɫ ɧɨɜɨɣ ɪɚɛɨɱɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶɸ – ɫɥɟɫɚɪɟɦ ɩɨ ɪɟɦɨɧɬɭ ɦɚɲɢɧ (ɦɨɬɨɪɚ, ɪɭɥɟɜɨɝɨ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɬɨɪɦɨɡɨɜ ɢ ɬ. ɞ.) . 

Пɨɝɪɚɧɢɱɧɢɤɢ 

ɐɟɥɶ: ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ ɜɨɟɧɧɵɦɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹɦɢ, ɭɬɨɱɧɢɬɶ ɪɚɫɩɨɪɹɞɨɤ ɞɧɹ 
ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɯ, ɜ ɱɟɦ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɢɯ ɫɥɭɠɛɚ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɫɦɟɥɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɭɦɟɧɢɟ 
ɱɟɬɤɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɢɤɚɡɵ ɤɨɦɚɧɞɢɪɚ, ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ ɞɟɬɟɣ: «ɝɪɚɧɢɰɚ», 
«ɩɨɫɬ», «ɨɯɪɚɧɚ», «ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ», «ɫɢɝɧɚɥ ɬɪɟɜɨɝɢ», «ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɢɤ», «ɫɨɛɚɤɨɜɨɞ». 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɝɪɚɧɢɰɚ, ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɵɣ ɫɬɨɥɛ, ɚɜɬɨɦɚɬ, ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɚɹ ɫɨɛɚɤɚ, ɜɨɟɧɧɵɟ 
ɮɭɪɚɠɤɢ.  

ȼɨɡɪɚɫɬ: 6–7 ɥɟɬ.  

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɩɨɛɵɜɚɬɶ ɧɚ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟ ɧɚɲɟɣ 
Ɋɨɞɢɧɵ. ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɛɟɫɟɞɚ ɨ ɬɨɦ, ɤɬɨ ɨɯɪɚɧɹɟɬ ɝɪɚɧɢɰɭ, ɫ ɤɚɤɨɣ ɰɟɥɶɸ, ɤɚɤ ɩɪɨɯɨɞɢɬ 
ɫɥɭɠɛɚ ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɢɤɚ, ɤɚɤɨɜ ɪɚɫɩɨɪɹɞɨɤ ɞɧɹ ɜɨɟɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ⱦɟɬɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɪɨɥɢ ȼɨɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɚɧɞɢɪɚ, ɇɚɱɚɥɶɧɢɤɚ ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɨɣ ɡɚɫɬɚɜɵ, 
ɉɨɝɪɚɧɢɱɧɢɤɨɜ, ɋɨɛɚɤɨɜɨɞɨɜ. ȼ ɢɝɪɟ ɞɟɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɭɦɟɧɢɹ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚ 
ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ ɢ ɞɪɭɠɟɫ-
ɤɭɸ ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɶ.  

Шɤɨɥɚ 

ɐɟɥɶ: ɭɬɨɱɧɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ ɬɨɦ, ɱɟɦ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɤɚɤɢɟ ɛɵɜɚɸɬ ɭɪɨɤɢ, ɱɟɦɭ 
ɭɱɢɬ ɭɱɢɬɟɥɶ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɭɱɢɬɶɫɹ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɬɪɭɞɭ ɭɱɢɬɟɥɹ, ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ 
ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ ɞɟɬɟɣ: «ɲɤɨɥɶɧɵɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ», «ɩɨɪɬɮɟɥɶ», «ɩɟɧɚɥ», «ɭɱɟɧɢɤɢ» ɢ 
ɬ. ɞ.  

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɪɭɱɤɢ, ɬɟɬɪɚɞɢ, ɞɟɬɫɤɢɟ ɤɧɢɠɤɢ, ɚɡɛɭɤɚ, ɰɢɮɪɵ, ɞɨɫɤɚ, ɦɟɥ, ɭɤɚɡɤɚ.  

ȼɨɡɪɚɫɬ: 6–7 ɥɟɬ.  

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɜ ɲɤɨɥɭ. ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɛɟɫɟɞɚ ɨ ɬɨɦ, 
ɡɚɱɟɦ ɧɭɠɧɚ ɲɤɨɥɚ, ɤɬɨ ɬɚɦ ɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɸɬ ɭɱɟɧɢɤɢ. ɉɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɞɟɬɟɣ ɜɵɛɢɪɚ-
ɟɬɫɹ ɍɱɢɬɟɥɶ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɞɟɬɢ – ɍɱɟɧɢɤɢ. ɍɱɢɬɟɥɶ ɡɚɞɚɟɬ ɭɱɟɧɢɤɚɦ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɨɧɢ ɫɚɦɨɫ-
ɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢ ɫɬɚɪɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɟɝɨ. ɇɚ ɞɪɭɝɨɦ ɭɪɨɤɟ ɞɪɭɝɨɣ ɍɱɢɬɟɥɶ. Ⱦɟɬɢ ɡɚɧɢɦɚ-
ɸɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, ɪɨɞɧɨɝɨ ɹɡɵɤɚ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɩɟɧɢɹ ɢ ɬ. ɞ.  

Кɨɫɦɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɢɤɥɸɱɟɧɢɟ 

ɐɟɥɶ: ɧɚɭɱɢɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɫɜɨɢ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ, ɫɨɡɞɚɬɶ ɦɟɠɞɭ ɞɟɬɶɦɢ 
ɞɪɭɠɟɫɤɭɸ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ, ɪɚɡɜɢɬɶ ɭ ɧɢɯ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɢɧɬɟɪɟɫ, ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ 
ɡɚɩɚɫ – «ɤɨɫɦɨɫ», «ɩɥɚɧɟɬɚ», «Ɇɚɪɫ», «ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ», «ɧɟɜɟɫɨɦɨɫɬɶ», 
«ɤɨɫɦɨɞɪɨɦ». 



Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɪɚɛɥɶ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɞɥɹ ɜɪɚɱɚ, ɩɥɚɤɚɬɵ 
ɜɢɞɨɜ ɧɚɲɟɣ ɩɥɚɧɟɬɵ ɢɡ ɤɨɫɦɨɫɚ.  

ȼɨɡɪɚɫɬ: 6–7 ɥɟɬ.  

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɪɟɛɹɬɚɦ ɨɛɴɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ ɫɬɚɪɬɭɟɬ ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɢɣ 
ɤɨɪɚɛɥɶ. ɀɟɥɚɸɳɢɟ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɬɭɪɢɫɬɚɦɢ. ɇɨ, ɱɬɨɛɵ ɥɟɬɟɬɶ ɜ ɤɨɫɦɨɫ, 
ɧɭɠɧɨ ɩɨɞɭɦɚɬɶ, ɤɚɤɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɧɭɠɧɨ ɨɛɥɚɞɚɬɶ? (Ȼɵɬɶ ɭɦɧɵɦ, ɫɦɟɥɵɦ, ɫɢɥɶɧɵɦ, 
ɞɨɛɪɵɦ, ɜɟɫɟɥɵɦ.) ɂ ɟɳɟ ɧɚɞɨ ɛɵɬɶ ɡɞɨɪɨɜɵɦ. Ʉɬɨ ɪɟɲɢɥ ɨɬɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɜ ɤɨɫɦɨɫ, ɞɨɥɠɟɧ 
ɩɪɨɣɬɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɤɨɦɢɫɫɢɸ. ȼɪɚɱ ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɬɭɪɢɫɬɨɜ ɢ ɜɵɩɢɫɵɜɚɟɬ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ. 
Ⱦɟɬɢ ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɉɢɥɨɬɚ, ȼɪɚɱɚ ɧɚ ɤɨɪɚɛɥɟ, ɒɬɭɪɦɚɧɚ. ȼɫɟ ɝɨɬɨɜɵ ɤ ɩɨɥɟɬɭ. Ⱦɢɫɩɟɬɱɟɪ 
ɨɛɴɹɜɥɹɟɬ ɫɬɚɪɬ. ɉɚɫɫɚɠɢɪɵ ɩɪɢɫɬɟɝɢɜɚɸɬ ɪɟɦɧɢ. ɋ ɜɵɫɨɬɵ ɞɟɬɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ 
(ɤɚɪɬɢɧɵ) ɜɢɞ ɩɥɚɧɟɬɵ Ɂɟɦɥɹ, ɪɚɫɫɭɠɞɚɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɩɨɱɟɦɭ ɟɟ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɝɨɥɭɛɨɣ ɩɥɚɧɟɬɨɣ 
(ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɨɤɪɵɬɚ ɜɨɞɨɣ). Ⱦɟɬɢ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɤɚɤɢɟ ɨɧɢ ɡɧɚɸɬ ɨɤɟɚɧɵ, ɦɨɪɹ, 
ɝɨɪɵ. Ʉɨɫɦɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɪɚɛɥɶ ɞɟɥɚɟɬ ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɧɚ ɩɥɚɧɟɬɟ Ɇɚɪɫ. Ɍɭɪɢɫɬɵ ɜɵɯɨɞɹɬ, 
ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɩɥɚɧɟɬɭ, ɞɟɥɚɸɬ ɜɵɜɨɞɵ ɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɠɢɡɧɢ ɧɚ ɷɬɨɣ ɩɥɚɧɟɬɟ. Ʉɨɪɚɛɥɶ 
ɥɟɬɢɬ ɞɚɥɶɲɟ. ɋɥɟɞɭɸɳɚɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ – Юɩɢɬɟɪ. Ɍɭɪɢɫɬɵ ɜɧɨɜɶ ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɩɥɚɧɟɬɭ, 
ɞɟɥɹɬɫɹ ɫɜɨɢɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɢ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹɦɢ. Ʉɨɪɚɛɥɶ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɧɚ Ɂɟɦɥɸ.  

Ɇɵ – ɜɨɟɧɧɵɟ ɪɚɡɜɟɞɱɢɤɢ 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɬɶ ɬɟɦɚɬɢɤɭ ɜɨɟɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɢɝɪ, ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɡɚɞɚɧɢɹ, ɛɵɬɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɨɫɬɨɪɨɠɧɵɦɢ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɶ ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɜɨɟɧɧɵɦ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɹɦ, ɠɟɥɚɧɢɟ ɫɥɭɠɢɬɶ ɜ ɚɪɦɢɢ, ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ ɞɟɬɟɣ – «ɪɚɡɜɟɞɤɚ», 
«ɪɚɡɜɟɞɱɢɤɢ», «ɱɚɫɨɜɨɣ», «ɨɯɪɚɧɚ», «ɫɨɥɞɚɬɵ». 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɜɨɟɧɧɨɣ ɨɞɟɠɞɵ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ, ɨɪɭɠɢɟ.  

ȼɨɡɪɚɫɬ: 6–7 ɥɟɬ.  

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɮɢɥɶɦɵ, ɪɚɫɫɤɚɡɵ ɨ ɠɢɡɧɢ ɜɨɟɧɧɵɯ 
ɪɚɡɜɟɞɱɢɤɨɜ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɜ ɧɢɯ. Ⱦɟɬɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɪɨɥɢ 
Ɋɚɡɜɟɞɱɢɤɨɜ, ɑɚɫɨɜɵɯ, Ʉɨɦɚɧɞɢɪɨɜ, ɋɨɥɞɚɬ ɨɯɪɚɧɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ, ɫɥɟɞɹɬ ɡɚ 
ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ.  

 


