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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы познавательной направленности «АБВГДЕйка», разработан в 

соответствии с нормативными документами: 

1.Федеральный закон от 29.12.12 № 273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации» 

(ч.9 ст.54)-  

2. Постановление Правительства РФ от 15 сентября 2020г. № 1441 «Об 

утверждении Правил оказания платных образовательных услуг». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 г. № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"" 

4. Правила оказания платных образовательных услуг в МАДОУ 

«Д/с№21» 

Учебный план составлен в соответствии с образовательной программой 

дошкольного образования МАДОУ «Детский сад №21», разработанной и 

утвержденной учреждением самостоятельно на основе федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

 

Учебно-методическое обеспечение программы дошкольного 

образования познавательного развития  

«АБВГДЕйка»: 

Художественно-эстетическое развитие 

 

1.Алексеева М. М., Яшина В. И. Методика развития речи и обучения родному 

языку дошкольников. М., 2000. 

2. Л. Е. Журова Подготовка к обучению грамоте детей 4-7 лет. Программа. 

Методические рекомендации. М. Изд. центр «Вентана-Граф» 2013г Л. Е. 

Журова Подготовка к обучению грамоте детей 5-6 лет. Конспекты занятий. М. 

Изд. центр «Вентана-Граф» 2010г 

3. Л.Е. Журова, Н.С. Варенцова, Н.В. Дурова, Л.Н. Невская. Обучение 

дошкольников грамоте. Методическое пособие под редакцией Н.В. Дуровой. 

М.: «Школьная Пресса», 2004г 

4. Маханёва М.Д., Гоголева Н.А., Цыбирева Л.В. Обучение грамоте детей 5—7 

лет. Методическое  

5. «Звуки и буквы». Демонстрационный материал для занятий с детьми 5-7 лет. 

М., 1998-2014. 

6.Ушакова О. С, Струнина Е. М. Методика развития речи детей до-школьного 

возраста. М., 2004. 



 3 

7.«Я начинаю читать». Рабочая тетрадь для детей 6-7 лет. М., 2014.  

8. Давыдов В. В. О понятии развивающего обучения. Томск, 2003. 

9.Арушанова А.Г. Речь и речевое общение. М., 1999Бугрименко Е.А. Чтение 

без принуждения. М., 1993г. 

10.Волина В. Занимательное азбуковедение. М.,1991г. 

 

     Учебный план устанавливает перечень образовательных областей: 

социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое 

развитие; художественно-эстетическое развитие;  

В учебном плане определено время на реализацию Программы в процессе 

занятий. 

Длительность занятий для детей от 6 до 7 лет не превышает 30 мин. 

Образовательная деятельность осуществляется во вторую половину 

дня. 

Продолжительность занятий для детей: 

- в подготовительной группе (от 6 до 7 лет) – не более 30 минут; 

    Задачи образовательной области реализуются один раз в неделю, также в 

ходе режимных моментов, совместной и самостоятельной деятельности детей в 

различных видах детской деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской, двигательной, продуктивной деятельности). 

 Программа дополнительного образования познавательного развития 

«АБВГДЕйка» - разработана самостоятельно педагогом МАДОУ «Д/с 

№21»Ивлиева И.А..  Соответствует потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива. Реализация программы 

осуществляется в образовательной области «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие». 
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РЕЖИМ ДНЯ 

(холодный период) 

подготовительная группа 

6-7 лет 

№ 

п/п 

ДА Режимные моменты Время  

в режиме дня 

Длительность 

1  Утренний прием детей (осмотр, термометрия, 

опрос родителей), игры, самостоятельная 

деятельность 

7.30-7.40 10 мин 

2 45 Двигательная активность (игры) 7.40-8.25 45 мин 

3  Утренняя зарядка 8.25-8.35 10 мин 

4 10 Подготовка к завтраку (личная гигиена) 8.35-8.45 10 мин 

5  Завтрак 8.45-8.55 10 мин 

6 5 Двигательная активность (подготовка к ОД) 8.55- 9.00 5 мин 

7  Занятие 1 9.00-9.30 30 мин 

8 10 Перерыв между занятиями (физкультурные 

минутки) 

9.30-9.40 10 мин 

9  Занятие 2 9.40 -10.10 30 мин 

10 10 Двигательная активность (игры) 10.10-10.20 10 мин 

11 5 Подготовка ко второму завтраку 10.20-10.25 5 мин 

12  Второй завтрак 10.25-10.30 5 мин 

13  Подготовка к прогулке 10.30-10.40 10 мин 

14  Прогулка 10.40-12.10 1 ч 30 мин 

15  Возвращение с прогулки 12.10-12.20 10 мин 

16 10 Подготовка к обеду, личная гигиена 12.20 -12.30 10 мин 

17  Обед 12.30 -12.50 20 мин 

18 5 Подготовка ко сну 12.50-13.00 5 мин 

19  Сон 13.00-15.00 2 ч 

20  Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.00-15.10 10 мин 

23 35 Двигательная активность (игры) 15.10-16.05 35 мин 

24 10 Подготовка к полднику (личная гигиена) 16.05-16.15 10 мин 

25  Уплотненный полдник с блюдами ужина  16.15-16.30 15 мин 

26 35 Двигательная активность (игры) 16.30-16.50 20 мин 

27  Подготовка к прогулке 16.50-17.00 10 мин 

28  Прогулка 17.00-18.30 1 ч 30мин 

29  Возвращение с прогулки 18.30- 18.40 10 мин 

30 10 Двигательная активность (игры), взаимодействие с 

семьей 

18.40-19.30 10 мин 

31  Уход детей домой 19.30  

Сон  2 ч  

Прогулка  3 ч  

Образовательная деятельность  90 мин 

Двигательная активность  3 ч 30 мин 
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Расписание образовательной деятельности на 2024-2025 учебный год 

Дни недели Занятия 

Понедельник ФЭМП 

9.00-9.30 

Чтение художественной литературы 

9.40-10.10 

Музыкальное 

10.20-10.50 

Вторник Развитие речи 

9.00-9.30 

«Мой город мне дорог!» 

9.40 – 10.10 

Занятие по физическому развитию 

10.20-10.50 

Среда ФЭМП 

9.00-9.30 

Лепка (1,3) 

Аппликация(2,4) 

9.40-10.10 

Музыкальное 

10.20-10.50 

Четверг Обучение грамоте 

9.00-9.30 

Рисование  

9.40-10.10 

Занятие по физическому развитию 

 (на воздухе) 

10.50-11.20 

Пятница Занятие по физическому развитию 

9.00-9.30 

Социальное окружение (1,3) 

Предметное окружение (2,4) 

9.40-10.10 

Конструирование из разного материала 

10.20-10-50 
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Объем образовательной деятельности (холодный период года) 

 
Образовательн

ые области 

Виды образовательной 

деятельности 

Количество занятий/минут в неделю 

Возрастная группа 

для детей  

6-7 лет 

Познавательное 

развитие 

Программа 

дополнительного 

образования  

 

«АБВГДЕйка» 

Занятие: 1 раз в неделю 30 мин, а также в 

совместной деятельности педагога с детьми,  

 

другими детьми, двигательной активности при 

проведении  

 

режимных моментов ежедневно в различных 

видах детской деятельности 
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УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Название 

разделов и тем 

занятий 

Количество часов (мин) Формы контроля 

всего 
теория практика 

1 
Вводное занятие 

«Что такое народно-

прикладное 
творчество?» 

30 
15 15 Дидактическая игра 

«Найди пару» 

2 
Вводное занятие 

«Закружилась осень» 30 
15 15 Дидактическая игра 

«С какого дерева 

листок?» 

3 
«Осенние дорожки и 

листочки» 30 
10 20 Выставка работ 

4 
Итоговое 

мероприятие. 

«Осеннее дерево»  

30 
 30 Выставка работ 

5 
Вводное занятие 
«Лес, точно терем 

расписной» (мозаика 

из поролона) 

30 
15 15 Дидактическая игра 

«С какого дерева 

листок?» 

6 
 «Рамка папе  для 

фото» 30 
15 15 Выставка детских 

работ 

7 
« Фигурка собачки» 

(конструирование из 

поролона)  

30 
10 20 Выставка работ 

8 
«Улетают птицы» 

(объёмная 

аппликация) 

30 
10 20 Выставка работ 

9 
Вводное занятие 

«Волшебные семена» 30 
15 15 Викторина «С какой 

культуры семена?» 

10 
«Корзина с 

фруктами» 30 
10 20 Выставка работ 

11 
«Мамин день» 

30 
10 20 Изготовление 

подарков к Дню 

матери 

12 
Итоговое 

мероприятие 

«Дары осени» 

30 
 30 Выставка детских 

работ ( 

13 
Вводное занятие 

«В мире круп» 30 
15 15 Дидактическая игра 

«Разбери по баночкам 

крупу и назови её» 

14 
«Сверкающее 

солнце» 30 
10 20 Выставка детских 

работ  

15 
«Снежные сугробы » 

30 
10 20 Выставка работ 

16 
Итоговое 

мероприятие. «Узоры 

зимние» 

30 
 30 Выставка детских 

работ  

17 
Вводное занятие 

30 
15 15 Рисование по 

трафаретам 

18 
«Зайчик» 

30 
10 20 Выставка детских 

работ. 

19 
«Белочка» 

30 
10 20 Дидактическая игра 

«Узнай технику 
рисования» 
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20 
Итоговое 

мероприятие. 

«Зимняя ночь в лесу» 

30 
 30 Выставка детских 

работ 

21 
Вводное занятие 

«Волшебные 

ниточки» 

30 
15 15 Дидактическая игра 

«С какой одежды 

ниточка» 

22 
«Подарок для папы» 

1 занятие 30 
10 20 Выставка работ  

23 
«Подарок для папы» 

2 занятие 30 
10 20 Выставка детских 

работ 

24 
Итоговое 

мероприятие 

«Разноцветные 

колокольчики» 

30 
 30 Выставка детских 

работ 

25 
Вводное занятие. 

Виртуальная 

экскурсия 

«Мастерская 

народных умельцев» 

30 
15 15 Совместное 

изготовление соленого 

теста для работы. 

26 
«Подарок для мамы» 
1 занятие 30 

10 20 Выставка работ из 

соленого теста  

27 
«Подарок для мамы» 

2 занятие 30 
10 20 Конкурс «Самый 

красивый букет» 

28 
Итоговое 

мероприятие 

«Весенние цветы для 
мамы» 

30 
 30 Выставка детских 

работ  

29 
Вводное занятие. 

«Знакомство с 

бумагой» 

30 
15 15 Презентация «Виды 

бумаги» 

30 
«Подснежник» 

30 
10 20 Выставка детских 

работ 

31 
«Мимоза» 

1 занятие 30 
15 15 Изготовление 

заготовок 

32 
«Мимоза» 

2 занятие 30 
 30 Выставка рабоот 

33 
«Гвоздики» 

30 
10 20 Выставка работ. 

Поездка к Вечному 

огню 

34 
«Раз травинка, два 

травинка» 30 
10 20 Выставка детских 

работ  

35 
«Животные нашего 

края» 30 
10 20 Выставка работ 

оригами 

36 
Итоговое 

мероприятие. 

Коллективная 

аппликация + лепка 
«Мои любимые 

цветы» 

30 
 30 Коллективная работа 

«Мои любимые 

цветы» (аппликация + 

лепка) 

ИТОГО 
18ч.0мин. 5ч.35мин. 12ч.50мин.  
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